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REFLEXOES SOBRE SEXUALIDADE E GENERO A PARTIR DE PESSOAS
SOLTEIRAS EM SALVADOR

Darlane Silva Vieira Andrade’

Apresentacdo

Este texto apresenta parte da pesquisa de doutorado em curso no PPGNEIM/UFBA que tem
como interesse estudar o fendmeno da ‘“solteirice” em contexto urbano atual, buscando
compreender quais s@o os sentidos e praticas que homens e mulheres solteiros, adultos e de classes
médias em Salvador constroem em torno da experiéncia de serem ou estarem solteiros/as. O intuito
do estudo € buscar compreender o que é a “solteirice” hoje: Em que medida a “solteirice” € uma
etapa transitoria para novas formas de relagdes amorosas mais estaveis e indicador do adiamento da
idade ao casar ou pode ser pensado também como indicador de um fendmeno novo e estilo de vida
em contexto urbano contemporaneo? Assim, o estudo investiga formas de ser, de viver e de se
relacionar (que inclui as relagdes afetivo-sexuais) destas pessoas, tendo como fundamento a teoria
feminista, utilizando a categoria género como central para andlise em intersec¢do com outras
categorias como classe, idade/geracdo, raca/etnia, localidade.

O tema “solteirice” € contextualizado em um terreno de mudangas que caracteriza a
contemporaneidade: periodo referente a segunda metade do século XX marcado por mudangas no
sistema econdmico capitalista com o advento da globalizacdo, € em outros setores com o
desenvolvimento de tecnologias principalmente na drea da informdtica e da comunicagdo e o
aumento do consumo. H4 também um acelerado processo de urbanizacio e industrializacdo nos
paises ocidentais. Este periodo também ¢é marcado por mudancas em formas de pensar e de
construir conhecimento, na arte, na cultura, caracterizando-se como a era da imagem, dos signos e
dos discursos. Autores como Giddens (2000), Severiano (2001), Eagleton (1996) e Bauman (2001)
desde diferentes pontos de vista, irdo discutir como estas diversas transformacgdes trazem
caracteristicas importantes como a velocidade, a instabilidade, o individualismo, a descartabilidade,

o consumismo, mudangas nas no¢des de tempo e espaco, a volta ao eu e o narcisismo, para citar as

! Psic6loga e Especialista em Psicologia Conjugal e Familiar (Faculdade Ruy Barbosa); Mestra e Doutoranda em
Estudos Interdisciplinares sobre Mulheres, Género e Feminismo (PPGNEIM/UFBA). Bolsista CAPES. E-mail:
dsvandrade @ gmail.com



Fazendo Género 9

Diasporas, Diversidades, Deslocamentos
23 a 26 de agosto de 2010

principais, que vao favorecer transformacdes nas relacOes sociais em geral, e no campo da
intimidade.

As transformagdes que acontecem a nivel macro ndo sao assimiladas na mesma velocidade
pelas pessoas/subjetividades, podendo gerar sentimentos de angustia e a sensacdo de estarem
perdidos/as sem saber que caminho seguir, ja que ha perda da no¢do de seguranca e certeza com o
fim das tradicdes na modernidade tardia, segundo Giddens (2000). No campo da intimidade —
familias, conjugalidades, sexualidade, e também da subjetividade, as mudancas tém acontecido de
forma veloz, diversa e também paradoxal, em termos de comportamentos de homens e mulheres
quando mudam-se as regras que norteavam tais comportamentos e relagdes para se adaptar a um
novo contexto — veloz, mutével e dinimico. E diante de tais mudancas, que as pessoas solteiras se
situam.

Convivemos hoje com diversas configuracdes de familias, unides conjugais, relacdes
amorosas, além das multiplas possibilidades de exercicio da sexualidade para homens e mulheres,
desencadeadas principalmente a partir da década de 1960 e 1970 com mudangas sociais importantes
suscitadas também por movimento de cardter libertador e democrdtico, como o movimento
feminista. Incidiram sobre estas mudancas uma série de fatores, dentre eles, a entrada maciga das
mulheres (burguesas) no mercado de trabalho, a criag@o e disseminacao do uso de anticoncepcionais
(mais simples e efetivos, desvinculando o sexo da maternidade), a diminui¢do da religiosidade e a
difusdo da psicandlise, com maior impacto no aumento do sexo pré-marital e de vidas sexuais mais
livres (em especial para as mulheres), na comunica¢cdo mais franca entre as pessoas, além do
desenvolvimento e maior divulgacdo dos estudos sobre temas relacionados a sexualidade
(JABLONSKI, 1998; GIDDENS, 1992).

Neste cendrio, chama aten¢do o aumento do nimero de pessoas solteiras e que moram
sozinhas (CASTELLS, 1999), também no Brasil. Desde a década de 1970 e 1980 vé-se crescer o
nimero de domicilios unipessoais, segundo Berqué & Cazenaghi (1988), e de pessoas solteiras. O
censo do ano 2000 (IBGE, 2000), mostra que atualmente as pessoas solteiras acima de 18 anos
chegam a 42,3% da populagdo brasileira. E se na década de 1970 e 1980 as pessoas solteiras e que
moravam sozinhas eram predominantemente acima dos 45 anos e as idosas, devido aos divércios e
separagdes, ao ninho vazio e a viuvez, nos anos 2000, verifica-se muitos jovens entre 20 e 35 anos

. ~ .z . < 2
SO]tGlI‘OS, 0 que€ nao era de se esperar ja que nesta faixa etaria, comumente as pessoas se casavam .

? Dados discutidos por Berqué & Cazenaghi (1988) mostram as diferengas de género e idade entre pessoas solteiras no
periodo entre 1970 e 1980 no Brasil: dos 30 aos 44 anos, hd 26% de homens e 13,7% de mulheres; dos 45 aos 59 anos
h4 23,4% de homens e 53,4% de mulheres e com 60 anos ou mais, hd 25,6% de homens e 53,4% de mulheres que
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Alguns estudos atuais comegcam a discutir essa problemdtica apontando as novas
representacdes € novos lugares sociais de homens e mulheres que vivem sés - e solteiros - no Brasil
contemporaneo. Gongalves (2008) chama aten¢@o para as mudangas nas no¢des de pessoas solteiras
no Brasil contemporaneo, vista como pessoas ‘“autonomas” e “independentes”, “senhoras do seu
destino”, principalmente para as mulheres, diferente de antigas e estereotipadas concepgdes sobre
quem nao se casou. Esta nocdo € corroborada em estudo anterior (ANDRADE, 2007), em Salvador,
e com o estudo de Tavares (2008) — que trouxe dados de Salvador e Aracaji — discutindo como
homens e mulheres vivem a ‘“solteirice” com autonomia, independéncia e carregam a nog¢ao de
liberdade de escolha para suas formas de viver e se relacionar.

No terreno da diversidade, a “‘solteirice” é uma entre as diversas possibilidades de viver.
Esta situacdo ou condi¢do’ pode ser vista como uma fase transitdria até que se encontre alguém para
se casar, uma situagdo circunstancial (pela viuvez, divércio, separagdo, ou outra situagdo) ou uma

op¢ao de vida, e um estilo de vida, tal como propde Gongalves (2007).

Metodologia

O estudo utiliza a epistemologia feminista (HARAWAY, 1995; HARDING, 1998) que
realiza uma critica a teorias androcéntricas e se compromete com um olhar situado sob o “ponto de
vista” de quem constréi o conhecimento. Adota o género como uma categoria de andlise, que tem
cunho politico e relacional, envolve relacdes de poder imbuidas na construg¢do social das diferengas

sexuais, articulada com outras dimensdes da vida social como as de classe, racga/etnia,

moram sozinhas. Nas décadas seguintes hd uma tendéncia ao aumento do nimero de pessoas solteiras mais jovens,
explicado em partes pelas demandas profissionais (GONCALVES, 2007). Néri (2005) analisa que a taxa das pessoas
solteiras acima dos 20 anos de idade vem crescendo um ponto anualmente no ano 2000, segundo dados do IBGE deste
periodo. Na faixa etdria de 30 a 34 anos, as pessoas solteiras constituem 26% da populacio brasileira.

’ Marcela Lagarde (1990) discute o conceito de situagdo e de condicdo enquanto construcdes sociais, em relagdo as
mulheres. O conceito de condicdo se refere a “indole, natureza ou propriedade das coisas”, segundo Alonso (1982 apud
LAGARDE, 1990, p.73). Este conceito € visto em relagdo a sua historicidade, marcando todo o conjunto de
circunstancias, qualidadades e caracteristicas que definem a mulher como um ser (genérico), como a referéncia a
célebre frase de Simone de Beauvoir “ndo se nascer mulher, torna-se mulher.” Assim, a condi¢do da mulher é uma
criacdo histérica. A definicdo de situagdo € “uma posicdo de uma pessoa ou coisa em determinado lugar ou situagdo”
(ALONSO, 1982 apud LAGARDE, 1990, p.73). A situacdo das mulheres se refere ao “conjunto de caracteristicas que
tem as mulheres a partir de sua condi¢do genérica, em determinadas circunstancias histéricas” (LAGARTE, 1990, p.
67) e expressa assim a existéncia concreta de mulheres reais, a partir de suas condi¢des reais de vida, tais como a sua
formacao social, as relagcdes de produgdo e reprodugdo, o trabalho, sua defini¢do de maternidade e paternidade, etc.
Segundo a autora, as mulheres compartilham, como género, a mesma condi¢do genérica, mas diferem enquanto a sua
situagdo de vida em diferentes graus de opressdo. O conceito de “solteirice” vai dialogar com estas no¢des, na medida
em que hd representagdes sociais, gerais que vai falar desta condi¢do, e homens e mulheres, desde este lugar, irdo
vivenciar a “solteirice” de forma situacional.
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idade/geracdo, orientacdo sexual e espago/localidade. Remete ainda ao cardter interdisciplinar e
privilegia a metodologia qualitativa (SCOTT, 1998; DE LAURETIS, 1994; FLAX, 1992).

Desde esta perspectiva, questiona-se o modelo heteronormativo ou da heterossexualidade
compulséria (WITTIG, 1992; BUTLER, 2003) que esta na base das constru¢des dos géneros e das
relagdes sociais. Isto significa que o considerado “normal” é o que segue a regra heterossexual —
imposta pelos modelos de casamento, familia, relacdes e identidades hegemonicas -, o que gera
opressao e rigidez nas identidades e sexualidades. Assim, a imposi¢ao social sobre o casamento e a
constituicdo de familia, com filhos, recai sobre as pessoas adultas como se esta fosse uma norma
para se ter um lugar social valorizado, e também vai ser considerado um marco para a entrada na
vida “adulta e responsdvel” (GUERREIRO & ABRANTES, 2005). No entanto, transformacdes
sociais atuais, no ambito da intimidade, nos valores e comportamentos, apontam algumas rupturas
quando outras formas de relagdes e identidades — por exemplo, as dos gays e lésbicas — emergem e
as pessoas solteiras podem estar representando também este movimento de mudangas.

O presente estudo utilizou como instrumento para constru¢do dos dados, o grupo focal e
observagdes de campo em espacos de lazer para pessoas solteiras na cidade de Salvador.
Considerando que o estudo estd em construgdo, o grupo focal objetivou explorar o tema e levantar
questdes para a constru¢do de um questiondrio quantitativo e fundamentar também entrevistas de
histérias de vida que serdo realizadas em etapa posterior. O grupo focal se caracteriza como um
conjunto de pessoas selecionadas e reunidas por pesquisadores para discutir € comentar um tema,
que € objeto de pesquisa, a partir de sua experiéncia pessoal (GATTI, 2005). Tem por objetivo
captar, a partir das trocas realizadas no grupo, conceitos, sentimentos, atitudes, crengas,
experiéncias e reagdes, de modo que ndo seria possivel em outros métodos, isto porque no grupo
focal hd a possibilidade da interacdo entre as pessoas participantes. Permite ainda compreender o
processo de construcdo da realidade por determinados grupos sociais, assim como préticas e
comportamentos em relacdo a fatos e eventos especificos, dentro de uma coletividade (GATTI,
2005).

Foram realizados trés grupos focais no ano de 2009, com dura¢do de duas a duas horas e
meia, cada encontro. Os encontros foram gravados em dudio e transcritos na integra, com dados
analisados qualitativamente. Participaram sete pessoas (quatro mulheres e trés homens). A selecao
dos/as participantes foi feita através da minha rede de contato social que indicava pessoas dentro do
perfil solicitado: ser solteiro/a (ndo possuir relacionamento amoroso estdvel), ter idade acima de 30

anos, morar sozinho/a em Salvador, pertencer a classe média.
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Resultados preliminares: perfil dos/as participantes e reflexdes sobre vivéncias da

sexualidade

Os/as participantes do estudo tém idades entre 31 e 47 anos (média de 38 anos), tem
orientacdo sexual heterossexual, sendo um homem homossexual, predominando a cor parda e a
branca. Todos/as sdo solteiros/as (sem um relacionamento amoroso estavel). Duas mulheres
conviveram maritalmente € um homem tem um filho. Possuem graduacdo, com exce¢do de um
homem que estudou até o segundo grau. Exercem ocupag¢des como professor/a, empresdrio/a e
dentista, com renda mensal variando entre 4 a 10 saldrios minimos, sendo que um homem € servidor
publico com renda de 22 saldrios minimos. Todos moram sozinhos/as em Salvador, em bairros
considerados de classe média como Jardim Apipema e Pituba. Quatro participantes sdo naturais de
Salvador, dois nasceram em outros estados e um no interior da Bahia.

Nos grupos, as pessoas interagiram de modo a expressarem opinides € também vivéncias em
torno da “solteirice” em Salvador, estimuladas a partir de questdes propostas em torno da vida de
solteiro/a e dos significados em ser ou estar solteiro(a), a vida amorosa, o morar sozinho/a, a
soliddo, estratégias para lidar com a soliddo (caso esta exista) e as expectativas para o futuro. No
processo do grupo, emergiram questdes significativas que apontavam opinides sobre casamento,
preconceitos contra quem ainda nio se casou e praticas homoafetivas. Neste texto estdo as questdes
relacionadas a vivéncia afetivo-sexual das pessoas solteiras participantes da pesquisa.

As falas emergentes nos grupos mostraram que no campo das vivéncias da sexualidade, as
pessoas solteiras ndo tém uma vida celibatdria assexuada. Elas podem sentir falta de sexo por ndo
estarem em uma relagdo estavel, mas para as mulheres participantes do grupo, isto € resolvido com
um telefonema para uma “p.a”4, ou seja, uma pessoa com quem tem contato somente para ter
relagdes sexuais que pode ser um ex-namorado, amigo ou outra pessoa conhecida para esta
finalidade. A opg¢do por ser uma pessoa conhecida € pular o jogo de seducdo que acontece antes de
uma relagdo sexual. Desta forma, as mulheres reconhecem a separagdo de sexo e sentimento e se

colocam de forma ativa na investida sexual, como afirma Gorete>:

Eu sou muito liberal. Eu ndo sou uma pessoa que tem muito tabu. Eu sei que sexo € uma coisa e
relacionamento € outra. Eu tenho, é, PA e se eu comeco alguma coisa com alguém e eu vejo que o cara ndao
quer nada, e se ele ¢ bom de cama, eu ndo me importo de continuar transando com ele. Meu corag@o esta
aberto, mas eu ndo quero nada com ele, e vou ficar continuando buscando outra pessoa. Mas eu quero ¢ transar.
Se ele for bom de cama, eu vou querer. (Gorete, 32 anos, heterossexual, branca, professora, paranaense, Grupo
2).

z z

* “P.A” é abreviacio de “pica amiga” que também é um termo utilizado pelos homossexuais. Para homens
heterossexuais, € utilizado “b.a.”- buceta amiga.
> Os nomes sio ficticios para preservar a identidade dos/as participantes.



Fazendo Género 9

Diasporas, Diversidades, Deslocamentos
23 a 26 de agosto de 2010

Ja os homens nao falaram da pratica das relagdes temporarias como o “ficar” que € como
hoje se denomina a relagdo sem compromisso, o sexo casual ou os encontros fortuitos (CHAVES,
1997). Eles deram opinides sobre essas relacdes, considerando que é uma pritica comum
atualmente e que as mulheres podem e estdo tomando mais a iniciativa na investida sexual, o que
pode assustar alguns homens inseguros e atrair os mais seguros. Falaram que preferem encontrar
alguém para namorar do que para “ficar”. Daniel (47 anos, heterossexual, pardo, empresério,
baiano) relatou que apesar de sair muito em Salvador e em outras capitais, ndo costuma “ficar” nas
festas. Lucas (46 anos, heterossexual, pardo, professor, baiano) também relatou que prefere namorar
e estd em busca de uma pessoa para se casar. Ja Carlos (31 anos, homossexual, pardo, servidor
publico, baiano) relatou ter experienciado sexo casual em saunas gays, mas que esta nio € uma
pratica que se identifica. Ele ndo costuma namorar e nao pensa em casar. Mas serd que estes
homens se relacionam somente com quem namoram?

A vivéncia da sexualidade remeteu aos locais de lazer freqlientados pelas pessoas solteiras
que podem funcionar também para encontrar alguém para se relacionar. Os encontros fortuitos
podem acontecer nos bares, boates, shows e que sdo freqiientados principalmente durante a semana
segundo os/as participantes dos grupos, ja que nos finais de semana preferem ficar em casa ou fazer
algum programa com amigos e amigas. Apesar dos espacos de lazer para pessoas solteiras favorecer
este encontro, é no ciclo de amizades onde comumente se encontra alguém para se relacionar,
segundo o grupo. Esta prética tem a ver também com a questdo da idade/geracdo quando na cidade
de Salvador ha mais lugares para um publico de pessoas solteiras até os 30 anos que saem mais nos
finais de semana, restando opcoes limitadas para quem estd acima desta idade, e que agora costuma
fazer programas menos agitados. Daniel afirma que para encontrar homens para se relacionar, as
mulheres devem ir a lugares mais “tranqiiilos”: “Va em restaurantes, nas coisas mais tranqiiilas. Em
lugares mais pesados vocé ndo vai encontrar’ (Daniel, 47 anos, heterossexual, pardo, empresario,
baiano).

O tema também remeteu as diferentes constru¢cdes em torno das identidades de género
quando as diferentes posturas e opinides de homens e mulheres sobre o tema emergiram, também
no que se refere as identidades sexuais. Este tema foi trazido por Graca (32 anos, heterossexual,
branca, consultora de vendas, baiana) quando relata que ja praticou sexo a trés com seu ex-
namorado e uma mulher e ndo se considera lésbica por isso. Ela questiona a Carlos, que ¢é

homossexual, sobre esta identidade, mostrando curiosidade em saber da sua vivéncia homossexual.
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E o grupo comentou sobre o comportamento dele, que ndo € afeminado, mostrando uma dissociacao
da identidade de género com a orientagcdo sexual e possiveis construgcdes de identidade.

Outras questdes estdo sendo analisadas no trabalho do doutorado e serdo apresentadas
posteriormente. O tema suscita reflexdes sobre novas posturas das mulheres solteiras que tem a
liberdade de se relacionar sem estar em um namoro ou casamento, a desvinculacdo do sexo com o
afeto, a postura ativa na investida sexual tirando a mulher do lugar de quem espera o homem tomar
iniciativa, e assim, pensar em novas construcdes de identidades femininas. As posturas dos homens
frente a estas mulheres mais ativas e independentes merecem atenc¢ao no estudo, além de observar
vivéncias da sexualidade, principalmente por parte dos homens. Houve uma dificuldade de tratar do
tema das vivéncias da sexualidade nos grupos, principalmente por parte dos homens talvez pela
prépria situacdo do grupo e por ser um tema que, apesar de estar presente na midia, nas conversas,
ha ainda inibicdo quando se tem que falar da prépria sexualidade. O que aconteceu também pela
propria chamada do grupo: falar sobre “solteirice” que tinha seu foco desviado quando as pessoas se
remetiam a todo tempo ao casamento. Com a experiéncia de realizacdo dos grupos focais, outras
estratégias para se abordar o tema estdo sendo construidas e outras reflexdes emergirdo no decorrer

da pesquisa.
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