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1. Introducdo

A violéncia contra a mulher (VCM), que ocorre no ambito doméstico, conjugal ou familiar,
¢ a mais frequente forma de violéncia de género. Este fendmeno € hoje mundialmente reconhecido
pelos organismos de Saude (OMS, OPAS) e de Direitos Humanos como um problema social grave,
com sérias consequéncias para a saide e qualidade de vida das mulheres (HEISE, 1999; KRUG et
alii., 2002). Nos paises ocidentais, sob forte influéncia da mobilizacdo feminista, a VCM tornou-se,
nas ultimas décadas, alvo da preocupacdo dos mais diversos atores sociais, dentre os quais se
incluem militantes feministas, pesquisadores(as), profissionais da sadde, direito e assisténcia,
governantes e gestores(as) de politicas publicas. No Brasil, ela ganhou visibilidade no debate
académico e politico a partir dos anos 80 (AZEVEDO, 1985; GREGORI, 1992; GROSSI, 1995;
SAFFIOTI e ALMEIDA, 1995) e, desde entdo, tem se observado um aumento crescente de estudos
e pesquisas sobre o tema (GROSSI, MNELLA; LOSSO, 2006).

2. Sintese da bibliografia fundamental

A violéncia pode ser encontrada numa forma de relagdo pessoal, politica, social e cultural;
noutras, pode ser resultante de interacdes sociais; ou ainda, pode ser um componente cultural
naturalizado. Contudo, segundo Minayo e Souza (1999), ela tem um cardter de permanéncia em
todas as sociedades, ora sendo considerada positiva, ora negativa, o que lhe dd a dimensdao de
fendmeno complexo, histérico e social.

Segundo Chaui® (1985), a violéncia é uma realizacio determinada nas “relacdes de forca”.

“For¢a”, para a autora, implica na auséncia de poder, baseada em relacdes de exploracdo
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econdmica, dominacdo politica, exclusdo cultural, sujeicdo ideoldgica, coacdo fisica e psiquica.
Chaui (op. cit.) analisa a violéncia sob dois aspectos: como a conversdo de uma diferenca ou
assimetria em uma relacdo hierdarquica de desigualdade, com fins de dominagdo, exploragcdo e
opressdo, € como uma acdo que trata um ser humano ndo como sujeito, mas como coisa. A
diferenca entre forga e violéncia € que a primeira deseja a morte ou supressao imediata do outro, ao
passo que na segunda, o que se deseja € a sujeicdo consentida ou a supressdo midiatizada pela
vontade do outro, que consente em ser suprimido na sua diferenca.

Para Arendt (1994), € importante diferenciar violéncia e poder. Estes dois termos sdo
frequentemente usados indiscriminadamente, talvez pelo fato de que, quando se fala em poder, fala-
se do dominio que uma pessoa exerce sobre a outra. Na compreensdo da autora, poder € a
capacidade coletiva para tomar decisdes, sendo expressao de justica, espago de criacdo de direitos e
garantia do justo pelas leis. Ele estd ligado a possibilidade humana nao apenas de agir, mas de agir
em conjunto. O poder ndo é propriedade de um individuo — o poder costuma pertencer a um grupo
e, para ser usado, este grupo deveréa estar unido. Para Arendt (op. cit.), a violéncia advém do 6dio e
este aparece apenas onde existe razio (reagimos com 6dio porque nosso senso de justica € ofendido,
mas ndo reagimos assim diante de uma doenga incurdvel). Recorremos ao uso da violéncia porque
¢é tentador, dada a sua imediatidade, entretanto, isso ndo torna o 6dio ou a violéncia irracionais.
Deste modo, o 6dio e a violéncia seriam emogdes “naturais” do ser humano e extirpa-los seria
equivalente a castracdo ou desumanizacio, ja que “a auséncia de emo¢des nem causa nem promove
aracionalidade” (ARENDT, op. cit., p. 48).

A violéncia, assim, seria sempre de natureza instrumental, dependendo da orientacdo e
justificacdo pelo fim que almeja. Ela jamais € legitima, ainda que possa ser justificidvel por quem a
pratica. Diferente do poder, que depende de nimeros (grupo), a violéncia depende dos implementos
que amplificam o vigor humano.

A relacdo entre poder e violéncia também € tematizada por Foucault (1995), para quem o
poder ndo € da ordem do consentimento ou da violéncia - ndo € em si rentincia da liberdade; ndo é o
poder de todos e de cada um delegado a alguns. Para Foucault (op. cit.), uma relacdo de poder se
estabelece sobre dois elementos indispensaveis: que “o outro” (aquele sobre o qual o poder se

exerce) seja inteiramente reconhecido e mantido até o fim como o sujeito da acdo, diferente,
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portanto, da relacdo de violéncia, que relega tudo a passividade, tentando destruir qualquer forma de
resisténcia. Ainda assim, cabe salientar que o funcionamento das relacdes de poder nao dispensa o
uso da violéncia e a aquisicdo do consentimento. O poder s6 pode ser exercido sobre “sujeitos
livres”, entendendo-os como sujeitos, individuais ou coletivos, que possuem diante de si um campo
aberto de condutas. Deste modo, € necessdrio que haja liberdade para que o poder seja exercido. Na
concepg¢do de Foucault (op. cit.) uma relacdo de poder é uma “acdo sobre acdes”, ou seja, o poder €

uma maneira de estruturar o campo de ac¢ao possivel dos outros, sendo este um de seus objetivos.

3. Género e violéncia

E importante diferenciar as virias terminologias empregadas nos estudos sobre VCM. De
maneira geral, os termos violéncia de género, violéncia intrafamiliar e violéncia doméstica sao
usados indiscriminadamente pelos autores. Segundo Saffioti (2004), violéncia de género é uma
categoria mais ampla, diz respeito as mulheres e aos homens. Ela tanto pode ser perpetrada por um
homem contra outro homem, por uma mulher contra outra mulher. No entanto, o que € mais
difundido como violéncia de género € a violéncia do homem contra a mulher, tendo como pano de
fundo a falocracia, mantenedora deste tipo de prética, legitimada pela organizagdo social de género
que privilegia o masculino. E importante salientar que a violéncia de género, em suas principais
modalidades (doméstica e familiar), ignora fronteiras de classes sociais, de grau de industrializagao,
renda per capita, cultura etc. - ao contrario do que muita gente quer pensar, atribuindo-a as classes
menos favorecidas. A violéncia familiar, por sua vez, envolve membros de uma mesma familia
extensa ou nuclear, levando-se em conta consanguinidade e afinidade. Ela pode ocorrer no interior
do domicilio ou fora dele, sendo que o primeiro caso € o mais frequente. Ja a violéncia doméstica
atinge todas as pessoas que, nao pertencendo a familia, vivem no domicilio do agressor, parcial ou
integralmente, como os(as) agregados(as) e os(as) empregados(as) domésticos(as).

A VCM costuma ocorrer numa relacdo afetiva e Sanchez (2005) a define como sendo
exercida por pessoas que um dia prometeram amar e cuidar de seus(suas) parceiros(as) e que
passam do amor a possessao e dominacao dessas mesmas pessoas. Sua ruptura geralmente demanda
ajuda externa, porque poucas mulheres conseguem, sozinhas, se desvincular de um homem
violento. Sua caracteristica especifica € a rotinizacdo. Neste caso, “género” passa a se revelar
como uma “camisa de for¢a” (SAFFIOTI, 2004), onde o macho deve dominar a qualquer custo e a

fémea deve aguentar todas as agressoes. Além disso, essa relacdo € caracterizada pelo “ciclo de
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violéncia” no qual a mulher ensaia saidas e retornos dentro da relacdo, num movimento geralmente
instavel.

A palavra “género” vem sendo usada pelas feministas hd mais de duas décadas, como uma
maneira de referir a organizacdo social da relagdo entre os sexos e como forma de resistir ao
determinismo bioldgico implicito, além de enfatizar o cardter social das diferencas baseadas no
sexo: € uma maneira de aludir as origens exclusivamente sociais das identidades subjetivas dos
homens e das mulheres, sendo, desta forma, uma categoria social imposta sobre um corpo sexuado
(SCOTT, 1995). E a forma com que as caracteristicas sexuais sdo representadas e valorizadas que
vao dizer sobre o feminino e o masculino (e ndo as caracteristicas sexuais per si). O gé€nero, entdo, €
forjado no ambito das relagdes sociais, e o que se deve observar é o modo como ele funciona nessas
relagdes, o sentido que ele d4 a organizacdo e a percep¢ao do conhecimento histérico. Além disso, o
seu uso rejeita as explicagdes bioldgicas, como aquelas que tentam atribuir a subordinagdo das
mulheres a reproducdo e a “superioridade” dos homens a sua for¢a muscular. Scott (op. cit.) fala
dos “sistemas de significagdo” como uma forma de compreender as maneiras como as sociedades
representam o género, utilizando-os para articular regras de relacdes sociais ou mesmo para
construir o sentido da experiéncia.

O que as teorias feministas propdem € a desconstrucdo dos dualismos atribuidos ao ‘““sexo
feminino” e ao ‘“sexo masculino”, além de fazerem a leitura da naturalizacdo de aspectos sociais
antes fundidos com os aspectos bioldgicos nestas duas categorias, o que implica em dizer que
“anatomia nao € destino” e que o corpo feminino ndo determina a condicdo social da mulher
(GIFFIN, 1994; SCOTT, 1995; BUTLER, 2000; RUBIN, 2003). Para Butler (1987, p.142)
“género” € uma atividade originante que acontece sem cessar, ¢ um modo contemporaneo de
organizar normas passadas e futuras, e de nos situarmos através delas. Para essas autoras, existem
dispositivos especificos que contribuem para regulacdo social de género, como os dispositivos
legais, institucionais, militares, educacionais, sociais, psicolégicos e psiquidtricos. O género é
construido tenuamente através do tempo, por meio de uma repeticdo incorporada pelos gestos,
movimentos e estilos. Qualquer verdade sobre o género resultaria, portanto, numa ficcdo
reguladora.

Podemos entdo pensar a violéncia como surgindo dentro desse constructo que interpreta o
que é ser homem e o que € ser mulher, atribuindo-lhe papéis, expectativas e normas a serem
seguidas. Como um fendmeno complexo, articula relagcdes de poder, dominacdo e submissio,

geradas dentro desse sistema sexo/género. Assim, podemos afirmar, de acordo com Rubin (2003),
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que a opressdo das mulheres nao € inevitavel, mas indica um modo das relacdes sociais especificas
que organiza sexo e género. A parcela feminina participaria ora mais, ora menos da capacidade de
impor a sua vontade (SAFFIOTI, 1999). No exercicio da fun¢do patriarcal, conforme Saffioti
(2001), os homens dettm o poder de determinar a conduta das categorias sociais nomeadas,
recebendo autorizag@o para punir o que se apresenta como desvio para eles, tendo, assim, o direito a
exercer uma “funcdo corretiva” sobre aqueles que estdo sob seu dominio. Desta forma, estdo
permanentemente autorizados a realizar o projeto de dominacao-exploracdo das mulheres, mesmo
que utilizem, para isso, da for¢a fisica. Apenas os excessos destes castigos fisicos sdo codificados
como tipos penais. Saffioti (1999) ilustra esse fato com os casos de lesdo corporal dolosa (LCD) em
que o autor estd sujeito a puni¢cao somente se a violéncia deixar marcas no corpo da vitima. Se isso
ndo ocorrer, hd necessidade de prova testemunhal. Geralmente a violéncia € praticada diante de
parentes, especialmente filhos menores, o que dificulta a existéncia deste tipo de prova, pois as
testemunhas sdo invalidadas pelo laco de parentesco. Por saberem disso, muitos homens procuram
espancar as mulheres na cabecga, j4 que as marcas seriam disfarcadas pelos cabelos. As mulheres
sdo, portanto, vitimas da organizacao social de género que as transformam em quase-propriedades
dos homens (SAFFIOTI, 1999).

Para Bourdieu (2007), a violéncia resulta da internalizacdo das estruturas histéricas de
dominac¢do masculina, presentes na sociedade e incorporadas as estruturas cognitivas e sociais de
mulheres € homens. A experiéncia de apreensdo do mundo social e de suas divisdes arbitrarias
comeca pela divisao entre os sexos, que, embora construidas socialmente, sdo vistas como naturais
e evidentes, adquirindo, assim, legitimacdo e reconhecimento, fazendo parte da representacao
andoceéntrica.

Socializado em uma cultura machista, 0 homem julga-se no direito de espancar sua mulher,
e esta, por sua vez, é educada para se submeter aos desejos masculinos (SAFFIOTI, 1987). De certa
forma, isso justifica porque muitas mulheres nao denunciam a agressao sofrida e, mesmo quando o
fazem, voltam para os seus companheiros continuando a serem vitimadas. As justificativas para
isso sdo vdrias: culpa, filhos, familia, medo do agressor, dependéncia econdmica (SARGOT, 2000;
ARAUJ O, MARTINS e SANTOS, 2004; SILVA, 2008) e, também, porque as agressdes podem ser
uma forma de comunicacdo encontrada pelo casal, na qual “ndo existe propriamente acordo,
entendimento ou negociacdo de decisdes” (GREGORI, 1993, p. 183).

No entanto, a negociacdo, de alguma forma, estd sempre presente, diz Saffioti (1999), e

permite ao agressor, na maior parte das vezes, nao “eliminar fisicamente a sua presa”’. Como aponta
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[zumino (2002), muitas vezes as mulheres usam a Justica para mediar a renegociacdo do pacto
conjugal. Gregori (1993), por sua vez, afirma que as relagdes violentas produzem vitimizagao,
culpabilizacdo ou recomposi¢do de imagens e condutas femininas e masculinas, e esses fatores,
ainda que perversos, servem para rotinizar os gestos e as a¢des de extrema violéncia.

O aprisionamento da mulher aos sistemas de parentesco, baseados no matrimoénio (RUBIN,
2003), que transformam fémeas e machos em “mulheres” e “homens”, € um campo propicio para
producdo de violéncias. Isso nos leva a pensar que a violéncia originada dentro desses lacos de
conjugalidade precisa ser questionada, assim como os préprios papéis atribuidos a homens e
mulheres. O que se questiona sdo as normas que dizem que a mulher deve ser um sujeito docil,
obediente ou passivo, isto é, a ideologia de género e suas imposi¢des. Tal interpelacdo, claro, rompe
com todo o sistema machista e procura deslegitima-lo, confrontando-o em seu niucleo bésico, que
diz ser o homem superior a mulher. Deste modo, isso acaba por provocar desarranjos dentro da
propria estrutura doméstica que sdo provisoriamente sanados (ou abafados?) pela tentativa de
impor, por meio da for¢a bruta, o apagamento dessas mesmas indagacdes. Os homens tentam
manter seu status quo, pois, em ultima instancia, o que acaba sendo questionado €, justamente, “a
moral do macho” (MINAYO, 2005) que tenta dominar corpos, desejos, projetos, enfim, toda a vida
do outro.

Finalmente, acreditamos que a forma como estes questionamentos costumam ser realizados
dentro do espaco doméstico impossibilita trocas igualitdrias, colocando a mulher numa posicao
vulnerdvel e politicamente desinteressante, ja& que desarticulada do coletivo. Entdo, podemos
concluir junto com Butler (1987, p. 145) que “na medida em que as normas de género operam sob a
égide de constrigdes sociais, a reinterpretacdo daquelas normas pela proliferacdo e variagdes de
estilos corpdreos torna-se um modo muito concreto e acessivel de politizar a vida social”.

Precisamos, portanto, pensar em “como’ reinterpretar tais normas de género.

4. Violéncia e Psicandlise

Em O mal-estar na civilizacdo, Freud (1929) diz que o sofrimento nos ameaca de trés
maneiras: pelo nosso corpo (condenado a decadéncia e a dissolucdo), pelo mundo externo, que pode
voltar-se contra nds, e pelos nossos relacionamentos com os outros seres humanos, sendo esta
ultima forma de sofrimento a mais penosa de todas. Neste texto, Freud (1929) discute os problemas
dos “instintos destrutivos” dos seres humanos. No entanto, conforme aponta Costa (1984), é preciso

cuidado ao falar da violéncia e da agressividade na teoria freudiana, pois hd uma confusio entre os
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termos empregados por Freud. Em Reflexdes sobre os tempos de guerra e morte (1915), ele fala de
“instintos maus e egoistas”; em Mal-estar na civilizagdo (1929), fala de “agressividade
constitucional” ou “pulsdes humanas de agressao”; e s6 em Por que a guerra? (1945) é que Freud
vai dizer que a violéncia ndo é uma “pura impulsao irracional””, mas sim um meio que os individuos
encontram de instaurarem o direito, a lei e a justica. A partir dai, Costa (op. cit., p.27) conclui que
“[...] ndo existe um ‘instinto de violéncia’. O que existe € um instinto agressivo que pode coexistir
perfeitamente com a possibilidade do homem desejar a paz e com a possibilidade do homem
empregar a violéncia.”. Este autor problematiza a crenca de que a cultura tem origem na e pela
violéncia que nasceu em Totem e Tabu (1913), onde Freud propde a génese da cultura criando o
“mito das origens” da proibi¢do do incesto e do assassinato do pai primitivo. Para Costa (op. cit., p.
30) “[...] nos revoltamos contra a violéncia porque sabemos que nada que o homem fez e que o
torna humano nasceu da violéncia e sim contra ela”. Na concepcdo do autor: “Violéncia é o
emprego desejado da agressividade, com fins destrutivos” (COSTA, op. cit., p. 30). Este desejo
pode ser voluntario, deliberado, racional ou inconsciente, involuntdrio e irracional. Diferente do
instinto e, portanto, da agressividade dos animais, que possuem um objeto fixo (por exemplo, a
presa) e biologicamente predeterminado, a violéncia com fins de destrui¢do € algo eminentemente
humano. Aqui, o objeto da agressividade pode ser arbitrdrio e deslocado. “E porque o sujeito
violentado (ou o observador externo a situagcdo) percebe no sujeito violentador o desejo de
destruicao (desejo de morte, desejo de fazer sofrer) que a acdo agressiva ganha o significado de
acao violenta” (COSTA, op. cit., p. 30). Portanto, a violéncia ndo € uma propriedade do instinto,
ela existe quando ha um desejo de destruicdo comandando a ac¢do e que € percebida pelo sujeito que
a sofre.

Compreender a violéncia na perspectiva da psicandlise € importante para ampliar a
discussao da VCM e, também, para pensar nas articulagdes possiveis com a perspectiva de género,
apesar das muitas tensdes e divergéncias existentes entre essas duas perspectivas (MITCHELL,
1979; SCOTT, op. cit., ARAUIJO, 1999). Para isso, recorremos a algumas leituras psicanaliticas
sobre mulher e violéncia que podem nos auxiliar nessa tentativa de articulagdo.

Para Kehl (2008), a ética da psicandlise exige que se olhe a “mulher”, o “homem”, o
“sujeito”, como uma construcdo datada, contingente, mutante. Portanto, ndo existe A Mulher,
universal e transcendente ao conjunto de todas as mulheres (KEHL, 2008). Nao se pode pensar na
mulher sem levar em conta toda uma produgdo de discursos e saberes que sempre existiu em torno

dela. Eles foram criados de acordo com o imagindario social moderno e ditavam o que cada mulher
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deveria fazer para ser verdadeiramente uma mulher. De acordo com os ideais de feminilidade da
época, a mulher ou era um “sujeito” ou devia colocar-se como objeto do discurso do Outro, segundo
certa l6gica advinda de uma resolucdo “normal” do Edipo. Diante dessa crenca, ndo era de se
estranhar que a unica forma de imaginar uma possessdo fdlica para a mulher era no espaco
doméstico, a partir da posse dos filhos (= falo)* ou da relacdo sexual, ja que, de fato, a menina
nunca poderia ganhar o falo (como acontecia com o menino, onde o falo era afirmado pelo pai).
Lembrando que este “ganho” era apenas um presente oferecido por um homem. Entao, como aponta
Kehl (2008), se perguntarmos quais eram as alternativas sublimatdrias ao alcance da mulher, mae e
dona de casa, ndo teremos outra resposta sendo a de que ela deveria se satisfazer indiretamente com
a maternidade, pois a unica identificagdo permitida para a menina e que lhe prometia alguma
perspectiva de gratificacao libidinal era a identificagdo com a sua mae.

Como essa posi¢do (maternal) teve uma grande aceitagdo por parte das mulheres acossadas
pelos discursos que tentavam legitimar esse ponto de vista, pode-se dizer, de acordo com Kehl
(2008), que houve uma rendncia (das mulheres) de uma fala prépria e, portanto, uma rentncia a
apropriacdo de uma das formas universais da fala (‘“o falo da fala”) durante todo o século XIX. Isso
implicou em permanecerem socialmente invisiveis, durante um bom tempo. Esta invisibilidade seria
uma das formas de alienacdo subjetiva, cujo fracasso ndo produzia discurso. Dessa posicao
esperava-se que a mulher correspondesse sempre ao que j4 estava designado no discurso do Outro.
Outra forma de alienagdo, a politica, caracterizava-se pela pouca participagdo das mulheres nessa
esfera, sobretudo aquela época.

Uma saida, apontada por Kehl (2008), seria falar, escrever ou representar suas experiéncias.
A contribuicdo da psicandlise seria mostrar que, contra o emudecimento causado pela violéncia e
seu esquecimento, a lembranca deve ser privilegiada. Nos casos em que isso ndo acontece, 0 sujeito
lancaria mao do recalque de suas marcas mnémicas, advindo dai a repeticdo (compulsdo a
repeticdo). A memoria da injustica sofrida pode servir para alimentar a autopiedade das mulheres
que sofreram violéncia. Isso permitiria os “abusos de memoria”, estendendo-os, até fixar os
herdeiros da geracao que sofreu um trauma a heranca traumética de seus pais e avos, forcando uma
identificacao patolégica (KEHL, 2004). Mas, se a manutencdo da memdria permite, por outro lado,
a busca da reparacdo, ela se torna importante, porque preserva o sujeito, ja que lembrar como se
produziu uma ordem injusta €, segundo Kehl (2004), ter condi¢des para transformé-la ou reparar

socialmente o mal que ela causou.

4 O falo ¢ algo que se pode simbolizar e ndo estd colado a objeto algum. Ele é simbolizdvel a partir de qualquer objeto ao qual uma cultura atribua
valor, ndo pertencendo a nenhum sujeito e, portanto, estando ao alcance de todos (KEHL, 2008).
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A reconstru¢do da memoria seria uma implicacdo que se volta contra a saturagdo e a
indiferenca, marcas de nossa sociedade. O “trabalho da memoria” permitiria a transformacgdo dos
residuos das marcas mnémicas, sem que estes precisem ser recalcados, possibilitando o verdadeiro
desligamento das cargas libidinais fixadas as representagdes da(s) vivéncia(s) traumatica(s). Além
disso, a dor do agravo cometido fica marcada no inconsciente, € seus retornos, podem assumir
outras formas além da lembranca do(s) episddio(s). A pessoa que sofreu um trauma pode se lembrar
das circunstancias em que ele ocorreu, reencontrar sensacdes insuportdveis que experimentou e
viver com o medo de um novo traumatismo. Ha outras formas, também, do agravo retornar. A dor
provocada pela violéncia pode surgir na carne, numa lesdo psicossomdtica e também na
consciéncia, transfigurada em outro tipo de afeto (como a culpa, que é uma angistia opressora),

como um ato impulsivo ou pela compulsao a repeticdo do afeto nao elaborado (NASIO, 1997).

5. Violéncia e Teatro do Oprimido

Segundo Boal (2005), todo teatro € politico, assim como todas as atividades humanas. O
teatro € uma arma eficiente para se fazer/falar de politica. O TO pretende recolocar o povo em seu
lugar de origem: transitando entre artistas e espectadores. Para Boal (2005), seria a conquista dos
meios de producdo teatral, a nova forma de transformar oprimidos em seres livres. Para ele, somos
todos spect-atores. Desta maneira, fazer TO é uma escolha ético-politica, pois significa tomar o
partido dos(as) oprimidos(as).

Entendemos que usar o TO na discussdo da VCM € uma forma de dar voz as mulheres,
categoria historica e linguisticamente oprimida, silenciada no cotidiano, além de ser uma maneira
de aproximé-las do empoderamento’, na busca de novas saidas para as situacdes de opressdo e
violéncia sofridas. Busca-se promover um deslocamento de perspectiva, dando as mulheres o direito
de falar (ou representar) no dominio publico, portanto politico, questdes antes restritas ao dominio
privado (SAFFIOTI, 1999, p.158). Com isso, espera-se que elas consigam produzir um
“contradiscurso” (HOLLANDA, 1994), cujo contetido subversivo seja ndao sé material a ser
explorado na andlise da pesquisa, mas que também se traduza em reflexdes e mudancas efetivas em
suas vidas. Embora a nossa principal preocupagdo seja a mulher, maior vitima da violéncia de
género, é importante incluir os homens na discussdo uma vez que, dentro da perspectiva de género

ndo se pode pensar as mulheres como categoria separadas dos homens. Como lembra Scott (op.

> O empoderamento permite que se busque a autonomia individual, estimula a resisténcia, a organizagdo coletiva, significando um desafio para a
ideologia patriarcal. Ele tem como objetivo transformar as estruturas que reforcam a discriminagio de género e a desigualdade social, provocar novas
transformacdes na linguagem e refletir novas construgdes e imagindrios sociais (Léon, 2001).
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cit.), género tem uma dimensao intrinsecamente relacional. Portanto, incluir os homens no processo
€ fundamental para promover mudancas de comportamentos e atitudes relacionadas a VCM.

Segundo Boal (2005), o TF é uma das formas mais democrdticas de teatro. Nele os spect-
atores sdo convidados a entrar em uma cena e modificd-la, atuando, para isso, teatralmente. A
atuacdo tem como foco buscar pensamentos, desejos e estratégias que apenas o uso da palavra,
sozinho, talvez ndo acessasse. Essa modalidade de teatro permite que as pessoas que ali participam
possam ensaiar para a acdo na vida real. E, portanto, uma forma de preparacio para acdes futuras.

Se, ao afirmarmos junto com Lauretis (1994) que a construc@o de género ocorre através das
chamadas “tecnologias de género” (midia, cinema, teatro, etc) e de discursos institucionais, com 0
poder de controlar o campo de significacdo social e implantar representacdes de género, podemos
pensar no papel que a arte tem como instrumento de acdo para construcdo e desconstrugcao das
ideologias produtoras e reprodutoras das estereotipias e desigualdades de género.

O resgate da memoria e violéncias sofridas pelas mulheres ao longo da histéria or meio da
arte ¢ um tema bastante explorado no trabalho de mulheres artistas. Entre elas podemos citar Regina
José Galindo, Beth Moysés, Pilar Albarracin, que, de diferentes formas, t€m retratado a violéncia e
opressdo feminina. Seja através da inscricdo da palavra “Perra”, feita com uma faca na coxa
esquerda, como faz Regina Galindo, lembrando que em 2005 surgiram na Guatemala, seu pais de
origem, caddaveres de mulheres brutalmente assassinadas com palavras obscenas talhadas em seus
corpos; seja pela fotografia de Pilar Albarracin, da obra intitulada “300 Mentiras”, onde uma mulher
¢ dominada por um policial numa manifestacdo, seja pelo universo simbdlico do vestido de noiva
retratado por Beth Moysés, trazendo a memoria de mulheres que foram vitimas de violéncia, a
questdo do afeto contido naqueles vestidos. Todas essas mulheres (e) artistas trazem para nds a
possibilidade de pensarmos em estratégias para o confronto cotidiano e para as vdrias violéncias,
muitas vezes invisiveis, que todas nds, direta ou indiretamente, sofremos em nosso dia a dia. Além
disso, convém chamar a atencdo para o uso politico que se faz do corpo neste tipo de arte como uma
maneira de desalienar-se da realidade opressiva vivenciada pelas mulheres.

Diante disso, entendemos que é possivel reconstruir formas de acdo e reflexdo as margens
do discurso hegemonico, tentando, seja através de performances ou do teatro, inscrever novas
possibilidades de subjetivacao de género, fortalecendo os processos de resisténcia e empoderamento

para que as mulheres possam construir uma nova historia.
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